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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zu Deiner Entscheidung, Dir dieses eBook zu
kaufen.

Du hast Dich also entschlossen Deine Lebenssituation zu verbessern —
Prima! Vielleicht denkst Du jetzt: ,,Na ja, so schlecht ist meine
Lebenssituation ja gar nicht. Ich wollte nur mal schauen, was es Neues
gibt.

Um nur mal zu schauen, ist diese Investition zu teuer. Du kannst es ruhig
zugeben, dass Du Dir dieses eBook zugelegt hast, um vielleicht sogar
massiv etwas an Deiner Lebenssituation zu verbessern — und das ist gut so!
Du brauchst Dich deshalb nicht zu genieren. Ganz im Gegenteil, Du kannst
stolz darauf sein, dass Du zu dem drittel Menschen gehdrst, die ein
selbstbestimmtes Leben fiihren mdchten.

Niemand bekommt etwas geschenkt

Wirf mal einen Blick auf Menschen, die heute als erfolgreich und
angesehen gelten, sie haben eines gemeinsam — sie haben nichts geschenkt
bekommen. Alle haben sich durchbeiflen miissen. Jeder hat mehr oder
weniger im Kampf mit seinen Angsten und Selbstwertproblemen gesiegt.
Ich konnte Dir jetzt einen Haufen von Namen bekannter Leute aufzihlen,
die sich ihr Selbstvertrauen erst einmal aufbauen mussten, bevor der
eigentliche Erfolg sich einstellte. Ich verzichte aber darauf, weil niemand
Freude daran hat, als ehemaliges Beispiel fiir Angst und Selbstvertrauens-
mangel in Biichern zu stehen. Du verstehst was ich meine?

Du brauchst nicht zu Kampfen

Allerdings hast Du einen Vorteil, den die anderen nicht hatten. Du hast jetzt
eine Anleitung in der Hand, die Dir zeigt, wie Du Deine Angste bewiltigen
und Dein Selbstvertrauen aufbaust und anschlieBend Ziele findest und
erreichst. Das hat es auf diesem Gebiet meines Wissens noch nie geben,
alles all-in-one. Du besitzt jetzt die Werkzeuge, die den anderen nicht zur
Verfligung standen. Du brauchst sie nur annehmen und benutzen. Ich
erkldre Dir, wie es geht.
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Mit dem Wissen kannst Du eine ganze Menge anfangen

Das ist nicht nur ein ganz gewohnliches eBook, ich bezeichne es als das
grof3e Buch der Lebensgestaltung. Wenn Du willst, dann kannst Du Dich
mit diesen Tipps auf den Weg eines Siegers begeben. Du wirst noch
hiufiger lesen, dass ich von Wegen schreibe. Denn der Erfolg ist kein
Endzustand, sondern ein Prozess.

Damit machst Du Dich automatisch attraktiver fiir interessante Jobs oder
gar fiir die Selbstindigkeit. Welchen Weg Du gehst, bestimmst Du durch
Deine ganz personlichen Ziele. Du kannst erfolgreich sein, doch Du musst
es zuerst wollen und dann daran glauben. Genau um diese Reihenfolge geht
es, erst der Wille, dann der Glaube. Wobei der Glaube starker als der Wille
ist.

Damit Du aber daran glauben kannst, musst Du alle Unsicherheiten los
werden, die Dich daran hindern, Dein Gliick zu finden. Deshalb ist es
wichtig, dass Du das ganze eBook von A-Z durcharbeitest. Nichts darfst Du
auslassen, es sei denn, es steht dort ausdriicklich. Alle Kapitel sind
aufeinander abgestimmt. Bevor Du einen logischen Schritt noch nicht
gegangen bist, funktioniert der nichste nicht.

Wie sieht es mit den Verdienstchancen aus?

Geld ist die Folge von Erfolg. Geld ist nicht der Inhalt, um den es in der
Lebensgestaltung geht. Mache Dir nie das Geld zum Hauptziel. Die Kern-
frage ist, welche Dienste und welchen Nutzen bietest Du Deinem
sozialen und beruflichen Umfeld, dass es bereit ist, Dir dafiir etwas zu
bezahlen?

Diese Frage kannst Du mit diesen Werkzeugen beantworten. Anschlieend
kannst Du Dir liberlegen, was Du mit Deinem Ergebnis verdienen willst.
Ich zeige Dir wie Du Deinen Weg in den Wohlstand finden kannst. Ich
erkldare Dir auch was Wohlstand ist, aber alles zu seiner Zeit.

Uberstiirze nichts!
Wenn Du mit diesem Werkzeug arbeitest, dann nimm Dir Zeit. Der stabile,
langfristige und wirklich auf Dauer lukrative Erfolg braucht seine Reifezeit.

Zur Reife zahlt Selbstvertrauen, ohne Selbstbewusstsein, keinen Erfolg.
Deshalb erzwinge nichts.
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Du wirst auch feststellen, dass reizvolle Ziele 5 bis 10 Jahre weit weg liegen
konnen. Auf dem Weg dorthin, feierst Du bereits beachtliche Teilerfolge. So
realisierst Du nicht nur den Erfolg, sondern auch Dein Gliick. Was héttest
Du auch davon, wenn Du materiell erfolgreich bist und seelisch ungliicklich
da stehst. Du meinst, dass mit dem materiellen Erfolg auch das Gliick
automatisch kommt? Gut, dass Du dieses Buch lie3t. Das ist namlich ein
grofler Irrtum. Gliick ist auf keinen Fall eine logische Folge von Erfolg und
Reichtum. Neueste Untersuchungen belegen, dass die Menschen in den
reichen Lindern dieser Evde nicht gliicklicher sind, als Menschen in armen
Ldndern.

Wenn die Menschen in den reichen Léndern nicht gliicklicher sind, was sind
sie dann? Vielleicht ungliicklicher? Wer weil3?

Fange einfach an

So wie Du beginnst mit meinem System zu arbeiten, hast Du Dich bereits
auf den Weg in Deinen hdchst persdnlichen Wohlstand begeben. Ubung
macht den Meister. Du lernst viele Techniken kennen, die im Prinzip leicht
anzuwenden sind. Doch am Anfang kann es sein, dass Du eine kurze
Gewohnungszeit brauchst, bist Du Dich mit der einen oder anderen Technik
angefreundet hast.

Auf den folgenden Seiten gebe ich Dir eine komplette Anleitung fiir den
Aufbau und die Gestaltung Deines individuellen Lebensplanes.
Du lernst und bekommst:

» Die richtige innere Einstellung finden, um Deine Wiinsche und
Triaume zu realisieren. Ob Du es glaubst oder nicht, ohne richtige
innere Einstellung lduft nichts. Da helfe ich Dir schon in den ersten drei
Kapiteln, Dich richtig einzustimmen. Du musst die unverzichtbare
Entscheidung treffen, Deine Lebenssituation verbessern zu wollen.

» Deine Angste abbauen und Dein Selbstvertrauen aufbauen.
Arbeite so lange an den ersten drei Kapiteln, bis Du das Gefiihl hast,
dass Deine Unsicherheiten nachlassen. Dann beginne die nichsten. Ich
zeige Dir die hiufigsten und groBten Angste. Die treffen natiirlich nicht
alle auf Dich zu. Schau Dir alle an und entscheide dann, welche Angste
Dich belasten. Und an denen arbeitest Du dann, wie ich es beschrieben
habe.
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» Die Ausriistung, die Du fiir Deinen Erfolg benotigst, gebe ich Dir
mit. Uber 30 hochst wirkungsvolle Affirmationen fiir weniger Angst,
mehr Selbstvertrauen und zahlreiche Techniken, um Deine Ziele zu
finden und zu erreichen, sind in diesem eBook enthalten. Ich habe auch
genau erklért, wie Du sie anwenden kannst. Damit Du zu Deinem
Lebensplan kommst, solltest Du sie auch konsequent nutzen. Manche
wertvolle Tipps habe ich an verschiedenen Stellen im eBook wiederholt
platziert. Das hat pddagogische Griinde, weil wir das Meiste durch
Wiederholung lernen. Je genauer Du arbeitest, umso sicherer stellt sich
Deine Zielerreichung ein.

» Eine Schritt fiir Schritt Anleitung, um Deine Ziele garantiert zu
erreichen. Ich habe nichts Wichtiges ausgelassen. Alle zielfiihrenden
Fragen sind beantwortet, und ich habe alles ausfiihrlich erklart und
gezeigt. Du hast einen 16 Schritte-Plan, mit dem Du Deinen Weg zum
Ziel enorm verkiirzen kannst. Du erhiltst ein bewdhrtes POWER-
Programm mit dem Du Deine Selbstdisziplin so starken kannst, dass Du
auch das anspruchsvollste Ziel erreichen kannst.

Hier noch ein wichtiger Hinweise: Dieses eBook ist fiir Frauen und
Mainner geschrieben. Ich schitze Frauen sehr und habe in meiner Karriere
vielen Frauen, viel zu verdanken. Ich bitte jedoch um Verstidndnis, dass ich
der besseren Lesbarkeit halber, tiberwiegend in der ménnlichen Form
schreibe. Danke :-))

Am Ende des Lernprozesses steht ein bedeutendes Stiick Deines
Lebensplanes. Du verfolgst schon einige wichtige Ziele und hast auch
schon einige Teilerfolge zu vermelden.

Du kannst auf Dieser Basis weitere Lebensabschnitte planen und
realisieren, die Dich dahin bringen, wo Du es Dir wiinschst.

Du kannst immer wieder auf die Werkzuge zugreifen, und einen
lebenslangen Prozess der Veredlung Deiner Personlichkeit und
Lebensqualitét betreiben. So, dass Du bald sagen kannst: ,,Mein Leben ist
ein Kunstwerk.*

So, jetzt ist die Zeit gekommen, Deine Ziele und damit Deinen Lebens-
plan auf den Weg zu bringen. Du wirst sehen, dass es eine spannende Sache
ist und spiiren, dass die Zeit, die Du mit diesem eBook verbringst, Dir
groflen Spall Macht. Lass uns beginnen!
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Ich heile Norbert Freund, Bildungsunternehmer, Business-Trainer und Coach
in Niederosterreich.

Seit 20 Jahren leite ich das Bildungsinstitut CiT-
Management-Individual-Training GmbH in Osterreich. In
meinen eBooks berichte ich {iber Konzepte und gebe Tipps,
wie man seine Personlichkeit gezielt so entwickeln kann,

@ (ass man sein Leben in Richtung Wohlstand lenkt. Wieso
kann ich das? Weil ich es selbst so gemacht habe. Dabei
stamme ich nicht einmal aus einer besonders betuchten
Familie, in der man unweigerlich Karriere machen muss.
Das was ich heute bin, habe ich mir selbst erarbeitet und
==geschaffen.

Nach meinem Volksschulabschluss habe ich eine dreijdhrige kaufménnische Lehre
absolviert. Eine Frage, die mich damals besonders bewegte: '"Das kann doch wohl
noch nicht alles gewesen sein?" hat dann meine Karriere eingeleitet. Zunichst habe
ich weiter gelernt. Nachdem ich meine Hochschulreife nachgeholt hatte, habe ich
Wirtschaftsingenieurwissenschaften und danach Erziehungswissenschaften studiert.
Ich arbeitete als Abteilungsleiter/Einkaufer bei einem groflen deutschen Warenhaus-
konzern und wanderte dann in die ['T-Industrie. Ich fing als Vertriebsbeauftragter fiir
Biirokommunikationssysteme an und habe dann eine kontinuierliche Karriere
hingelegt. Gleichzeitig bekam ich einen Lehrauftrag an der Fachhochschule
Niederrhein in Monchengladbach; den hatte ich fiinf Jahre inne. Zusitzlich habe ich
eine Ausbildung als Moderator und zertifizierter ROMPC® Stresscoach und -berater
absolviert. Und besitze zusétzlich eine Gewerbeberechtigung als Unternehmens-
berater.

1987 kam ich mit der I'T-Industrie nach Wien. Hier hat es mir so gut gefallen, dass ich
gleich mal da geblieben bin. 1989 habe ich dann mein Bildungsinstitut gegriindet, das
trotz Krise hervorragend lauft. Ich méchte meine Erfahrungen mit anderen teilen.
Deshalb gibt es meine eBooks. Es gibt Wege und Tipps, die es auch Menschen, die
aus einfachen Verhéltnissen kommen ermoglichen, sich ihren eigenen Wohlstand zu
realisieren. Das Know how gebe ich meinen TeilnehmerInnen als Trainer weiter,
interessierten Lesern und LeserInnen in meinen Biichern und jetzt auch hier in Form
von eBooks an Dich weiter.

@ Starke Dein Selbstvertrauen
o nutze Deine Chancen
[ﬁm Mit personlichen Zielen zum Gliick
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So erfiillst Du Dir Deine Traume

Wohistand durch Kamere In 5 POWER-Schritten zum eigenen
Eo it Pt vt et Karriereplan

e

PP Wohlstand durch Karriere ....

T B Byt S B

g ...Du hast sicher auch schon viel dariiber
gehort oder gelesen, wie Menschen in
auBerordentliche Positionen aufgestiegen
sind. Oder, wie Kiinstler oder Sportler an die

Spitze ihrer Zunft gelangten.

LEi e Y

Hast Du Dir das eine oder andere Mal auch gedacht, das schaffe ich nie — Karriere ist
nur etwas fiir besonders privilegierte Personen? Vielleicht hast auch Du das eine oder
andere Mal vermutet, dass nur wenige Personen tliber solche Talente und Begabungen
verfiigen?

Absoluter Irrtum, wenn Du mich fragst. Es ist keine Ausnahme, dass ein Mensch iiber
einzigartige Talente verfiigt. Es ist eher eine Ausnahme, dass ein Mensch keine
eigenen Talente besitzt.

Was eine Herausforderung ist, seine einzigartigen Talente zu entdecken. Und in
vielen Schulen und Hochschulen gibt es eben kein Lern- oder Lehrfach, dass Talente-
Management-Know how vermittelt.

Schade, oder?
Dabei kann jeder normal begabte Mensch selbst seine personlichen Begabungen
entdecken, wenn er tiber die richtigen Werkzeuge verfiigt.

Doch wer besitzt solche Werkzeuge? Die Antwort: ,,Jch* Dein Karriereplan:

@ | Stirke Dein Selbstvertrauen

d nutze Deine Chancen
lﬁm Mit personlichen Zielen zum Gliick
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Zeitmanagement hochst Privat...

Dieses verrit Dir 8 der
besten Erfolgsgeheimnisse wie Du mit
emotionaler Intelligenz, bei Deinem
Zeit- und Selbstmanagement in Deinem
privaten und beruflichen Leben
deutlich mehr erreichen kannst.

Hier bekommst Du mehr Details: eBook

Starke Dein Selbstvertrauen
nutze Deine Chancen

Mit personlichen Zielen zum Gliick
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